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Z koncem czerwca Lokalna Grupa Dziatania "Vistula — Terra Culmensis — Rozw6j przez Tradycj¢"
zakonczyta kurs w ramach projektu pn. " KU LEPSZEJ PRZY SZEOSCI — kurs kosmetyczny z
elementami stylizacji paznokci i wizazu". Udzial w kursie wzigto 16 kobiet — mieszkanek gmin
Stolno, Lisewo, Chetmno oraz Grudziadz.

Podczas szkolenia uczestniczki poznatly teoretyczne zasady funkcjonowania salonu kosmetycznego,
budowg 1 fizjologi¢ skory 1 wloséw oraz preparaty do pielegnacji twarzy, szyi, dekoltu, dtoni 1 stop
oraz nabyly praktycznych umiejgtnosci. Potrafia wykona¢ depilacjg i henng, poznaly tajniki
wykonania manicure, pedicure, a takze zdobyly praktyczna wiedze w zakresie metod zdobienia i
przedtuzania paznokci.

Panie odbyly réwniez zajgcia z rodzajéw makijazu i zasad ich wykonywania oraz zajecia z wizazu,
w tym dziale panie poznaty histori¢ makijazu, harmonig koloréw, barwy podstawowe oraz ich
typologig.

Uczestniczki chetnie braly udziat w proponowanych zajeciach, spotkania pozwolity im si¢ blizej
pozna¢, zintegrowac.

W ramach kursu odbyly sig takze spotkania z doradca zawodowym.

Uroczyste podsumowanie projektu odbyto si¢ 22 czerwca w Stolnie. Podczas spotkania
uczestniczkom uroczys$cie zostalty wrgczone certyfikaty oraz upominki — zestaw do stylizacji
paznokci oraz kosmetyki, ktore pozwola paniom na praktyczne wykorzystanie nabytych podczas

kursu umiejgtnosci.

Projekt przyczynit si¢ do podniesienia kwalifikacji zawodowych uczestniczek, wptynalrowniez na
wzrost samooceny oraz wiary we wilasne sity poszczegolnych uczestniczek.

Projekt jest wspotfinasowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Priorytet VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich Dziatanie 6.3 Inicjatywy lokalne na
rzecz podnoszenia poziomu aktywnosci zawodowej na obszarach wiejskich

Program Operacyjny Kapital Ludzki.

Projekt realizowany w odpowiedzi na konkurs nr 6/6.3/2010 ogtoszony przez Wojewodzki Urzad

Pracy w Toruniu
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